Seksuaalineuvontaa, terapiaa ja koulutusta

Kukaan el vol palata menneeceen J'm
Tehdd uutta alkua, mutta kuka
fahanca vol dlottoa tanddn ja Tehdc

loPPumaJrkmn haluamanca kartalcekcl.

- Elaman kiehtova taika -




SEKSUAALI-
TERAPIA

Seksuaalisuuteen liittyy monia asioita ja ne ovat ihmisen
hyvinvoinnille tarkeitd juttuja. Aina kaikki ei suju toivotusti
ja silloin niitéd on hyvé pohtia ammattilaisen kanssa.

Painaako jokin seksuaalisuuteen liittyva asia mieltasi?
Ota rohkeasti yhteytta:

HELI AUVINEN
seksuaalineuvoja, seksuaaliterapeutti
tunnekeskeinen pariterapia, peruskurssi
© 050-340 5636 « heli@akkia.org

SEKSUAALINEUVONTA PAHKINANKUORESSA:

(

(

Seksuaalineuvontaan

kuuluu esimerkiksi:

+ ehkaisy ja ehkadisymenetelmat
+ turvataidot

* sukupuolitaudit

Koulutuspalvelut eri yhteisoissa ja
niiden jarjestamissa tilaisuuksissa
+ seksuaalisuuden

kohtaaminen tydssa
+ seksuaalisuus ja mielenterveys
* nuorten seksuaalinen

kehitys ja sen tukeminen

Seksuaaliterapiaan hakeutu-
misen syita voi olla esimerkiksi:
* riidat parisuhteessa
* eron uhka
+ seksuaalinen haluttomuus
+ seksuaalinen hyvaksikaytto
+ syyllisyys ja hapea
+ seksuaalisten toimintojen hairid
* uskottomuus
+ yhdyntakivut
+ seksuaali-identiteetin pohtiminen
+ terapiaan voi hakeutua yksin
tai pariskuntana

‘ www.akkia.LhéJ
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